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2.! Podstawy prawne

1. W przypadku projektowania, wykonywania, utrzymania szlakow turystycznych
Nordic Walking w lasach zastosowanie znajduje ustawa z 28 wrze$nia 1991 roku o
lasach (tekst jedn. Dz. U. z 2005r. nr 45, poz. 435 z p6zn. zm.).

2. Wytyczanie szlakéw turystycznych Nordic Walking nast¢puje zgodnie z ustaleniami
ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. nr 80 poz. 717 z p6zn. zm.).

3. W przypadku wytyczania i znakowania szlakow turystycznych Nordic Walking na
terenie parkéw narodowych i innych form ochrony przyrody zastosowanie znajduje
ustawa z 16 kwietnia 2004 o ochronie przyrody (Dz. U. nr 9 poz. 880 z pdzn. zm.).

4. W innych przypadkach znakowania i wytyczania szlakéw turystycznych Nordic
Walking wymagane jest uzyskanie pozwolen od odpowiednich organéw administracji

publiczne;.

3.! Definicja szlaku turystycznego Nordic Walking

1. Szlakiem turystycznym jest wyznaczona w terenie trasa stuzaca do odbywania
wycieczek, oznakowania jednolitymi znakami, wyposazona w urzadzenia
informacyjne w celu bezpieczenstwa turysty, ktory reprezentuje dowolny poziom
umiej¢tnoscei 1 do§wiadczenia, o kazdej porze roku, w kazdych warunkach
pogodowych.

2. PTTK rozr6znia nastepujace szlaki turystyczne:

- piesze gorskie i nizinne oraz §ciezki spacerowe, przyrodnicze, dydaktyczne;

- narciarskie;

- TOWETrowe;

- kajakowe;

- jezdzieckie.



Polska Federacja Nordic Walking ustala, ze szlaki turystyczne Nordic Walking zalicza si¢
do szlakow pieszych gérskich i nizinnych, $ciezek spacerowych, przyrodniczych i
dydaktycznych.

3. System szlaku turystycznego Nordic Walking posiada jednolity system znakow i
urzadzen informacyjnych zgodnych z niniejszg instrukcja.

4. Szlaki turystyczne Nordic Walking sa ewidencjonowane w Centralnym Rejestrze
Szlakéw Turystycznych Nordic Walking Polskiej Federacji Nordic Walking, a ich
tworzenie podlega jednolitym zasadom.

5. Polska Federacja Nordic Walking wyrdznia 3 rodzaje trudnosci szlakow
turystycznych Nordic Walking: fatwe, §rednie, trudne.

6. Na stopien trudnosci szlakow turystycznych Nordic Walking maja wptyw nastepujace
elementy:

- dlugos¢ szlaku NW:

a) fatwe o dtugosci ok. 5 km, kolor zielony

b) $rednie o dtugosci ok. 10 km, kolor czerwony

¢) trudne o dtugosci ok. 15, kolor czarny

- zréZnicowanie terenu (réznica poziomow wzniesien - hipsometria)

a) mata (fatwa)

b) $rednia ($rednia)

¢) duza (trudna)

4.! Organizacja prac znakarskich Nordic Walking

1. Koordynacja prac zwigzanych z siecig szlakoéw Nordic Walking zajmuje si¢ Komisja
Polskiej Federacji Nordic Walking (Komisja Szlakow Nordic Walking).

2. Zadaniami Komisji Szlakéw Nordic Walking sa:

- projektowanie i znakowanie nowych szlakéw turystycznych Nordic Walking;

- okresowa kontrola (i konserwacja) stanu szlakow Nordic Walking;

- udziat w odbiorze prac znakarskich Nordic Walking;

- rozliczanie prac znakarskich;

- likwidacj¢ szlakéw Nordic Walking.



5. Ogolne zasady prowadzenia szlakow turystycznych Nordic Walking

1. Szlak turystyczny NW powinien przebiegac po istniejacych $ciezkach i drogach o
nieutwardzonej nawierzchni, a gdy jest taka konieczno$¢ w celu zachowania ciggtosci
szlaku — odcinek taki powinien by¢ jak najkrotszy.

2. Szlak turystyczny NW powinien zaczyna¢ si¢ i konczy¢ w tatwo dostgpnym miejscu
dla ludnosci.

3. Szlak turystyczny NW powinien:

- przebiega¢ w sposob logiczny;

- by¢ wyposazony w odpowiednie znaki i urzadzenia informacyjne.

4. Szlak turystyczny NW powinien mie¢ forme petli.

5. Szlaki turystyczne NW powinny by¢ dostepne o kazdej porze roku z wyjatkiem

sytuacji szczegolnych.

6. Szlaki turystyczne NW nie powinny prowadzi¢ wspoélnie z innym rodzajem szlaku na

odcinku dluzszym niz 3 km.

7. Oznakowanie szlakow turystycznych Nordic Walking

a) symbole

Wyréznia si¢ 2 symbole oznakowania szlakow turystycznych Nordic Walking:

- znak prosto - prostokat o wymiarach 8§ cm x12 cm z naniesionym na biatym tle
dwoma paskami i symbolem Nordic Walking (kolor: zielony, czerwony lub czarny)
rys. 1

- znak skret - naprowadzajacy w formie strzatki (w takim samym kolorze, jak symbol

Nordic Walking); rys. 2

b)! urzadzenia informacyjne:

Tablice informacyjne ze schematycznym przebiegiem szlaku turystycznego Nordic
Walking z logo PFNW. Tablica informacyjna powinna by¢ umieszczona na poczatku
przebiegu szlaku turystycznego Nordic Walking. Tablice moga by¢ takze
umieszczone w miejscach przebiegu szlaku turystycznego Nordic Walking.

Tablice informacyjne dzielg si¢ na tablice:

1. Trening Nordic Walking;

2. Nauka i doskonalenie techniki Nordic Walking;

3. Inne (np. nawigzujace do tradycji danego regionu, np. Nordic Walking — z historig w

tle);



8.! Zasady umieszczania znakow na szlakach turystycznych Nordic Walking
1. Znak szlaku turystycznego Nordic Walking ma za zadanie wlasciwie skierowac osobe,
ktora korzysta ze szlaku i upewni¢ go w wyborze wtasciwej drogi.

2. Znak powinien by¢ umieszczony w widocznym miejscu, na kontrastowym tle.

9.! Technika znakowania szlakow turystycznych Nordic Walking

1. Znaki moga by¢ malowane farbami wodoodpornymi lub umieszczane w postaci
gotowych elementéw wykonanych z r6znych materialéw i mocowane trwale,
zaleznie od podtoza.

2. Nie wolno malowa¢ znakow na slupach wysokiego napigcia.

3. Znaki i urzadzenia informacyjne powinny by¢ widoczne w kazdych warunkach.

4. Znaki nie mogg by¢ zasloni¢te przez chwasty, krzaki, drzewa — musza by¢ widoczne.

10.!Konserwacja i odnawianie szlakow turystycznych Nordic Walking

1. Konserwacja biezaca: to usunigcie powstatych na szlakach szkdd, powinna odbywaé
si¢ co roku przed rozpoczeciem sezonu lub jesli zaistnieje taka koniecznos$¢ —
doraznie.

2. Odnowienie lub wymiana znakéw i urzadzen informacyjnych na nowe, w

porozumieniu z PENW.

11.!Dokumentacja szlakow turystycznych Nordic Walking

1. Ewidencja szlakow turystycznych Nordic Walking prowadzona jest w Centralnym
Rejestrze Szlakéw Turystycznych Nordic Walking PENW.

2. Naszczegdtowa dokumentacje szlakow turystycznych Nordic Walking sktadaja si¢:

- mapa przebiegu szlaku;

- opis szlaku wraz z datg wytyczenia oraz przeprowadzonych konserwacji.
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