W dniach 21-22 maja br. w Zielencu goscili uczestnicy Il Otwartych Mistrzostw

Dolnego Slaska w Nordic Walking”. Piekne krajobrazy Kotliny Klodzkiej i samego

Zielenca byly atrakcyjnym ttem dla zmagan zawodnikéw, ktorzy startowali na trzech

dystansach: 20 km (sobota) oraz 5 10 km (niedziela) w o$miu grupach wiekowych.

Dwudniowy ukfad zawodow miat na celu umozliwienie chetnym startu na dwdéch

dystansach oraz zaoferowanie zawodnikom mozliwosci spedzenia rodzinnego

weekendu w tym uroczym zakatku Dolnego Slaska.

Mistrzostwa byty takze okazjg do aktywnego uczczenia Swiatowego Dnia Nordic

Walking obchodzonego w niedziele 22.maja dla potwierdzenia bezprecedensowego

sukcesu tej formy powszechnej aktywnosci ruchowej zarowno w swiatowej, jak i

naszej krajowej skali.

Organizatorem Mistrzostw byt Dolnoslgski Oddziat Polskiej Federacji Nordic Walking,

a ,Honorowym Patronatem” Mistrzostwa objeli:

- Marszatek Wojewddztwa Dolnoslgskiego — Rafat Jurkowlaniec

- JM Rektor Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu — prof. dr hab. Juliusz
Migasiewicz

- JM Rektor Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu — dr Andrzej Czamara

Oficjalnego otwarcia Mistrzostw dokonali: Prezes Dolnoslgskiego Oddziatu Polskiej
Federacji Nordic Walking — dr Tadeusz Niebudek, Prorektor Wyzszej Szkoty
Fizjoterapii we Wroctawiu — dr Andrzej Zaleski oraz przedstawiciel Dziekana
Wydziatu Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu — dr Ryszard
Jasinski.

Na starcie Mistrzostw staneto 104 zawodnikéw (40% wiecej niz w pierwszej edycji)

z 5 wojewodztw: lubuskiego, mazowieckiego, opolskiego, slaskiego i dolnoslaskiego.
Trasa byfa bardzo zr6znicowana. Przebiegata po naturalnych gorskich trasach,

w wiekszosci na catkowicie otwartych przestrzeniach, co dawato zawodnikom
mozliwos¢ kontaktu wzrokowego z przeciwnikami, a kibicom bezposredniego
$ledzenia zmagan na duzej czesci trasy. Rywalizacja zyskata zatem na elementach
motywacyjnych i widowiskowych.

Na zakonczenie kazdego dystansu uczestnicy otrzymali od organizatorow liczne
pamigtki oraz zaproszenie na talerz gorgcego zuru wraz pajda chleba ze ,swojskim”
smalcem. Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach otrzymali puchary, medale i
dyplomy. Najlepszym zawodniczkom i zawodnikom na poszczeg6lnych dystansach
wreczone zostaly profesjonalne kijki do Nordic Walking ufundowane przez
Swiatowego lidera tej branzy - szwajcarska firme KV+ . Organizatorzy uhonorowali
réwniez najstarszych i najmtodszych uczestnikdw, najliczniej reprezentowang rodzine
oraz najlepszych studentéw Mistrzostw.

Oficjalne wyniki ,Il Otwartych Mistrzostw Dolnego Slaska w Nordic Walking”
- dystans 5 km
- dystans 10 km
- dystans 20 km

Wszystkim zawodnikom i kibicom dziekujemy za udziat w Mistrzostwach i juz dzis
zapraszamy na ich nastepna edycje w maju 2012 roku.

Organizatorzy serdecznie dziekujg Patronom i Sponsorom wspierajgcym Mistrzostwa:

DOLNY P Urzad Marszatkowski Wojewddztwa

SLASK ‘S’c‘.’ﬂ.ﬁé“s‘ﬁil‘.ﬁ’éo Dolnoslagskiego (www.umwd.dolnyslask.pl)




Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu (www.awf.wroc.pl)

Woyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu
(www.wsf.wroc.pl)

-a = Stowarzyszenie Zieleniec (www.zieleniec.pl)

ZIELENIEC

since1991 . .
Firma ELEPHANT PRO-SPORT - sprzet i
#7clephant | vl
ppm Sport ubiory do Nordic Walking (www.elephant.pl)
K V* Szwaijcarski producent kijkéw do Nordic
Walking (www.kv2.info.pl)
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